HABITAR EL CUERPO

Un retiro para bajar el ritmo, respirar con calma y volver a ti

JUEVES

17:00

Llegadas e infusion de bienvenida.

18:30  Circulo de apertura e intencién
personal.

19:30 Pilates Consciente.

21:00 Cena.

22:00 Meditacién guiada.

SABADO

08:00 Meditacion caminando.

08:30 Pilates Energia y Poder Personal.

10:00 Desayuno.

12:00 Taller: Cémo habita mi cuerpo mis
emociones.

14:00 Comida.

17:00 Tiempo libre.

19:00 Pilates ala luz de las velas.

21:00 Cena especial.

V-

VIERNES

08:00

Respiracién y despertar corporal.

08:30 Pilates Flow en silencio.

09:45 Desayuno.

11:30  Sendero consciente sin moviles.

14:00 Comida.

17:00 Taller: La inteligencia del centro
(respiracion, suelo pélvico, estabilidad
y control).

19:00 Clase con implementos.

21:00 Cena.

DOMINGO

08:30 Clase de integracion.

10:00 Desayuno.

11:30 Circulo de cierre: Qué me llevo. Qué
dejo.

13:00 Despedida.

GRACIAS

Esperamos que regreses con una respiracion mas tranquila, un cuerpo mas ligero y la certeza de que siempre

puedes volver a ti.
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